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Peregrinar com esperança, pelos dias 

dom e treino  
uma peregrinação jubilar “para todos e com todos”  

 

 

Como fazer- para utilizar o CUBO  
 

que será entregue, cada mês, à família, no “ritual de ENCONTRO” que poderá ter 

esta forma: 
 

1- Fazer o sinal cruz, para iniciar o momento em que a família se deixa 

ENCONTRAR pelo Deus Amor que vem ao seu encontro; 

2- Fazer um momento de silêncio em que cada um se coloca diante da presença 

de Deus Pai e de Jesus… Pode-se repetir uma expressão de fé, em conjunto, 

com por exemplo: “Abba, Pai, Tu nos envolve com o teu amor e derramas 

sobre nós a tua graça.” Ou “Eis-nos aqui, Abba, és o nosso Deus e o nosso 

criador, acolhemos o teu abraço cheio de bondade”….  

3- Lançar o dado e rezar e completar a oração proposta. Por exemplo: Dou-Te 

graça por… (a família completa a partir da sua realidade) – pela saúde, pela 

capacidade de amar, pela força de vontade, pela inteligência, pelas 

oportunidades…   

4- Finalizar com uma breve oração conclusiva, um pai Nosso ou uma Avé Maria. 

de acordo com a devoção familiar.   

5- Concluir com  sinal da cruz e um abraço a cada membro da família!  
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«CUBO: viver o projeto do ABBA”  
Ancorar a esperança no projeto da Trindade para nós 

 

SETEMBRO 

«Fizestes-nos para Vós e 

o nosso coração está 

inquieto enquanto não 

descansar em Vós», faz 

crescer em nós o desejo 

de viver em Ti, Senhor. 
(repetir 4x) 

 

 

«Pai nosso, que estás no 
Céu, santificado seja o teu 
nome, venha o teu Reino; 

faça-se a tua vontade, 
assim também na terra 

como no Céu.” 

(repetir 4x) 

 

Pai nosso, ajuda-nos a 

descobrir a tua vontade 

e a desejar viver de 

acordo com o teu 

projeto.  

Que queres de nós?    

(repetir 4x) 
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Pai nosso, colocamos nas 

tuas mãos os nossos 

sonhos (colocar nas mãos de 

Deus os projetos). 
Eles são bons para nós? 

Mostra-nos o caminho 

da verdadeira vida,  

em Ti. 

Pai nosso, obrigado porque 

nos mostras o caminho de 

uma vida melhor. Obrigado 

pelo crescimento que 

sentimos. Hoje, o nosso 

coração está melhor do 

que ontem… Obrigada por 

(contar as conquistas que nos 

fazem crescer no amor)… 

 

 

Pai nosso, ajuda-nos a 

acolher a sabedoria e a força 

do teu amor para sabermos 

distinguir o que é bom e o 

que destrói a vida. 

Precisamos de saber a tua 

vontade e ter a tua ajuda 

para (contar os projetos ou 

dificuldades)… 

 

 


