«Rezai, pois, assim: 'Pai nosso, que estas no Céu,
santificado seja o teu nome, venha o teu Reino;
faca-se a tua vontade, como no Céu, assim

também na terra.»
Sdo Mateus 6,9-10

«Eis a serva do Senhor! Faga-se em mim segundo a

Tua palavra.
Sao Lucas 1,38.

«Nem todo o que me diz: 'Senhor, Senhor'
entrara no Reino do Céu, mas sim aquele que faz

a vontade de meu Pai que esta no Céu.»
S. Mateus 7,21

«Foi assim que Ele nos escolheu em Cristo antes da
funda¢dao do mundo, para sermos santos e

irrepreensiveis na sua presenga, N0 amor.»
Carta aos Efésios 1,4

“Saiu entdo e foi, como de costume, para o
Monte das Oliveiras. E os discipulos seguiram
também com Ele. Quando chegou ao local, disse-
Ihes: «Orai, para que nao entreis em

tentagdo.» Depois afastou-se deles, a distancia de
um tiro de pedra, aproximadamente; e, pondo-se
de joelhos, comecou a orar, dizendo:” Pai, se
quiseres, afasta de mim este calice; contudo, ndo
se faca a minha vontade, mas a tua. Entdo, vindo
do Céu, apareceu-lhe um anjo que o confortava.»
Lc 22,39-43

«Prestai aten¢ao a que ninguém pague o mal com o
mal; procurai, antes, fazer sempre o bem uns para
com os outros e para com todos.

Sede sempre alegres. Orai sem cessar. Em tudo dai
gragas. Esta é, de facto, a vontade de Deus a vosso
respeito em Jesus Cristo. Nao apagueis o Espirito. Nao
desprezeis as profecias. Examinai tudo, guardai o que é
bom. Afastai-vos de toda a espécie de mal.»

1 Carta ao Tessalonicenses 5,15-22

«E que outrora éreis trevas, mas agora sois luz,
no Senhor. Procedei como filhos da luz - °pois o
fruto da luz estd em toda a espécie de bondade,
justica e verdade - "procurando discernir o que é
agradavel ao Senhor. E ndo tomeis parte nas
obras infrutiferas das trevas; pelo contrario,
denunciai-as. Porque o que por eles € feito as
escondidas, até dizé-lo é vergonhoso. Mas tudo
isso, se denunciado, é posto as claras pela

luz; pois tudo o que é posto as claras é luz. Por
isso se diz:

“Desperta, tu que dormes, levanta-te de entre os
mortos, e Cristo brilhara sobre ti”.

Portanto, vede bem como procedeis: nao como
insensatos, mas como sensatos, aproveitando o
tempo, pois os dias sao maus. Por isso mesmo,
nao vos torneis néscios, mas tratai de

compreender qual é a vontade do Senhor.»
Carta aos Efésios 5,8-17

«Predestinou-nos para sermos adotados como seus
filhos

por meio de Jesus Cristo, de acordo com o
benepldcito da sua vontade,

para que seja prestado louvor

a gldria da sua gracga, que gratuitamente derramou
sobre nds,

no seu Filho bem amado.

E em Cristo, pelo seu sangue, que temos a redencdo,
o perdao dos pecados, em virtude da riqueza da sua
graga,

que Ele abundantemente derramou sobre nds,

com toda a sabedoria e inteligéncia.

Manifestou-nos o mistério da sua vontade,

e o plano generoso que tinha estabelecido,

para conduzir os tempos a sua plenitude:

submeter tudo a Cristo, reunindo nele o que ha no céu

e na terra.
Carta aos Efésios 1, 5-10

“Manifestou-nos o mistério da sua vontade, e o
plano generoso que tinha estabelecido, para
conduzir os tempos a sua plenitude: submeter
tudo a Cristo, reunindo nele o que ha no céu e na

terra.»
Carta aos Efésios 1, 9-10

«N3ao vos acomodeis a este mundo. Pelo contrério,
deixai-vos transformar, adquirindo uma nova
mentalidade, para poderdes discernir qual é a
vontade de Deus: o que é bom, o que |he é agradavel,

o que é perfeito.»
Carta de Sdo Paulo aos Romanos 12,2




«Nao vos acomodeis a este mundo. Pelo
contrdrio, deixai-vos transformar, adquirindo
uma nova mentalidade, para poderdes discernir
qual é a vontade de Deus: o que é bom, o que Ihe
é agradavel, o que é perfeito.»

Carta de Sdo Paulo aos Romanos 12,2

«Todos os que o Pai me da virdao a mim; e quem vier a
mim Eu ndo o rejeitarei, porque desci do Céu ndo para
fazer a minha vontade, mas a vontade daquele que
me enviou. E a vontade daquele que me enviou € esta:
que Eu ndo perca nenhum daqueles que Ele me deu,
mas o ressuscite no ultimo dia. Esta é, pois, a vontade
do meu Pai: que todo aquele que vé o Filho e nele cré
tenha a vida eterna; e Eu o ressuscitarei no ultimo

dia.»
Sdo Jodo 6,37-40

«Pois é esta a vontade de Deus: que, praticando o
bem, fagais emudecer a ignorancia dos
insensatos. Atuai como homens livres, ndo como
aqueles que fazem da liberdade um pretexto
para a maldade, mas como servos de Deus.
Respeitai a todos, amai os irmaos, temei a Deus,

honrai o rei.»
1 Carta de Pedro 2,15-17

«O Espirito de Deus vem em auxilio das nossas
fraquezas. Ele intercede por ndés com gemidos
inefaveis, e Aquele que sonda os nossos coragoes,
sabe bem o que o Espirito pretende para nds de
acordo com Deus. Por isso, sabemos que tudo
concorre para o bem daqueles que vivem no Amor de

Deus, daqueles que escutaram o seu chamamento.»
Carta aos Romanos 8, 25-28

«Meus queridos, a mensagem que ouvimos desde
o principio é que nos amemos uns aos outros.
Mas, filhinhos, ndo amemos de palavras e com a
boca, mas com acbes e de verdade. Assim
conhecemos que vivemos na verdade, e diante
de Deus temos o cora¢ao tranquilo. Mas, ainda
que O nOsso coracao nos acuse de alguma
coisa... nds permanecemos serenos no Seu
Amor, porque Deus é maior que O nNOSSO
coragao!»

1 carta de Sdo Jodo 3, 11-20

«Como eleitos de Deus, santos e amados, revesti-vos,
pois, de sentimentos de misericdrdia, de bondade, de
humildade, de mansidao, de paciéncia, suportando-
vOs uns aos outros e perdoando-vos mutuamente, se
alguém tiver razdo de queixa contra outro. Tal como o
Senhor vos perdoou, fazei-o vés também. E, acima de
tudo isto, revesti-vos do amor, que é o laco da
perfeicdo. Reine nos vossos coragdes a paz de Cristo,
a qual fostes chamados num sé corpo. E sede

agradecidos.»
Carta aos Colossenses 3, 12-15

«Ele fez tudo apropriado ao seu tempo. Também
poés no coragdo do homem o anseio pela
eternidade; mesmo assim ele ndo consegue

compreender inteiramente o que Deus fez.»
Eclesiastes 3,11

«Pela revelagdo divina quis Deus manifestar e
comunicar-se a Si mesmo e os decretos eternos da
Sua vontade a respeito da salvacao dos homens,
“para os fazer participar dos bens divinos, que
superam absolutamente a capacidade da inteligéncia

humana”.»
Dei Verbum 6

«Fizestes-nos para Vds e 0 nosso coragao esta

inquieto enquanto nao descansar em V4s» Santo
Agostinho (Confissées, I, 1, 1)

«A fidelidade de Deus sempre nos precede e a nossa
fidelidade sempre € resposta aquela fidelidade que
nos precede. E Deus que nos precede sempre, é a flor
da amendoeira, na primavera: floresce primeiro. Ser
fiéis é louvar esta fidelidade, ser fiéis a esta fidelidade.

E uma resposta a esta fidelidade.»
Papa Francisco, 15/04/2020




Antes do cuidado do mundo por parte do
homem, ha o cuidado incansavel que Deus dedica
ao homem e ao mundo. O inteiro Evangelho
reflete esta inversao de perspectiva. O pecador
Zaqueu sobe a uma arvore porque quer ver
Jesus, mas ndo sabe que, muito antes, Deus se
tinha posto a sua procura. Jesus, quando chega,
diz-lhe: «Zaqueu, desce depressa, pois hoje tenho
de ficar em tua casa». E no final declara: «pois, o
Filho do Homem veio procurar e salvar o que
estava perdido» (Lc 19, 5.10). Eis a vontade de
Deus, aquela que nds pedimos que seja feita.
Qual é a vontade de Deus encarnada em Jesus?
Procurar e salvar o que estd perdido. E nds, na
oracao, pedimos que a busca de Deus tenha bom
éxito, que o seu designio universal de salva¢ao se
realize, primeiro, em cada um de nds e depois em
todo o mundo. Pensastes no que significa que
Deus esta a minha procura? Cada um de nds pode
dizer: “Como, Deus procura-me?” — “Sim!”
Procura-te! Procura a mim”: procura cada um de
nds, pessoalmente. Deus é grande! Quanto amor

ha por detras de tudo isto.
Papa Francisco, Audiéncia Geral, 20/03/2019

«Deus quer que todos os homens sejam salvos e
cheguem ao conhecimento da verdade» (1Tm 2, 4).
Esta é, sem duvida alguma, a vontade de Deus: a
salvacao do homem, dos homens, de cada um de nds.
Deus bate a porta do nosso coragdo com o seu amor.
Porqué? Para nos atrair; para nos atrair a Ele e nos
levar em frente no caminho da salvagdo. Deus esta
préximo de nds com o seu amor, para nos levar pela
mao a salva¢do. Quanto amor ha por detras disto!
Por conseguinte, rezando “seja feita a Vossa
vontade”, ndo somos convidados a inclinar
servilmente a cabe¢a, como se féssemos escravos.
Nao! Deus quer-nos livres; é o Seu amor que nos
liberta. Com efeito, o “Pai-Nosso” é a oracao dos
filhos, ndo dos escravos; mas dos filhos que
conhecem o coragdo do seu pai e tém a certeza do

seu designio de amor.
Papa Francisco, Audiéncia Geral, 20/03/2019

O “Pai-Nosso” é uma oracao que acende em nds
o0 mesmo amor de Jesus por vontade do Pai, uma
chama que estimula a transformar o mundo com
o amor. O cristdo ndo acredita num “facto”
incontorndvel. Nada hd de incerto na fé dos
cristaos: ao contrario, ha a salvacdo que aguarda
para se manifestar na vida de cada homem e
mulher e para se cumprir na eternidade. Se
rezamos € por que acreditamos que Deus pode e
quer transformar a realidade vencendo o mal
com o bem. A este Deus tem sentido obedecer e
abandonar-se até no momento da provagdao mais
dificil.

Papa Francisco, Audiéncia Geral, 20/03/2019

«Gostaria de dizer a quantos se sentem indiferentes a
Deus, a fé, a quantos estdo distantes de Deus ou a
quem o abandonou, também a nds, com as nossas
«distancias» e 0s nossos «abandonos» de Deus, talvez
pequenos, mas ha muitos na vida quotidiana: olha no
fundo do teu coracao, olha no intimo de ti mesmo e
interroga-te: tens um coragao que aspira a algo de
grande, ou um coracao entorpecido pelas coisas? O
teu coragao conservou a inquietagao da procura, ou
permitiste que ele fosse sufocado pelos bens, que no
fim o atrofiam? Deus espera por ti, procura-te: o que
respondes? Apercebeste-te desta situacao da tua
alma, ou ainda dormes? Acreditas que Deus te espera,

ou para ti esta verdade sao somente «palavras»?»
Papa Francisco, homilia, 28/08/2013

«Ora, para poder descobrir a vontade concreta
do Senhor sobre a nossa vida, sdo sempre
indispensaveis a escuta pronta e ddcil da palavra
de Deus e da Igreja, a oracao filial e constante, a
referéncia a uma sabia e amorosa direcao
espiritual, a leitura, feita na fé, dos dons e dos
talentos recebidos, bem como das diversas
situacdes sociais e histdricas em que nos

encontramos.»
Christifideles Laici, Jodo Paulo Il, 58

"Jesus quer ajudar as pessoas airem além da
satisfacao imediata das prdprias necessidades
materiais, mesmo quando sao importantes. Quer abrir
a um horizonte da existéncia que ndao é simplesmente
aquele das preocupacbes cotidianas do comer, do

vestir, da carreira".
Papa Bento XVI, 6/8/2012




«E atrevimento muito grande querer eu escolher
caminho para mim. O mais seguro é nao querer
sendo o que Deus quer.»

«Cada um de nds tem suas prdéprias opinides e isso
nao se opde a virtude. O que se opde a virtude é o

apego que temos as nossas opinides.»
Sdo Francisco de Sales

Santa Teresa D’Avila

O amor € o0 nosso verdadeiro destino. Nao
encontramos o sentido da vida sozinhos, e sim
com outro. Nao descobrimos o segredo de
nossas vidas apenas por meio de estudo e de
calculo em nossas meditages isoladas. O sentido
de nossa vida é um segredo que nos tem de ser
revelado no amor, por aquele que amamos. E, se
esse amor for irreal, o segredo ndo sera
encontrado, o sentido jamais se revelarg, a
mensagem jamais serd decodificada. No melhor
dos casos, receberemos uma mensagem
embaralhada e parcial, que nos enganard e
confundird. S6 seremos plenamente reais quando
nos permitir-nos amar - seja uma pessoa humana

ou Deus.
Tomas Merton

«Desde que dirijamos o olhar para Deus, nao devemos
nos perturbar. Quer tudo revire para o ar, nao digo
somente em redor de nds, mas em nds, isto €, quer
nossa alma esteja triste, alegre, mansa, em amargura,
em paz, perturbada, iluminada, em trevas, entusiasta,
enfadada, arida, terna; quer o sol a queime ou o
orvalho arefresque, faz-se necessario que o extremo
do nosso coracao, nosso espirito, nossa vontade se
volte incessantemente para o amor de Deus.»

Sdo Francisco de Sales

Amor e Vida. Sdo Paulo: Martins Fontes Editora,

2004. «A Unica coisa que nds temos que pedir a Deus na

oracao é a vontade de ser santos.»

«Estou feliz em morrer, por que vivi minha vida Carlo Acutis

sem perder nem mesmo um minuto dela com

coisas que Deus ndo gosta.»
Carlo Acutis

Se penetrassemos o sentido da vida seriamos menos
miseraveis.»
Florbela Espanca

«A nossa meta deve ser o infinito, ndo o finito. O
infinito é a nossa patria. Desde sempre o Céu nos

espera.»
Carlo Acutis

«A nossa vida ndo depende apenas de nds e das
nossas escolhas: todos estamos nas maos uns

dos outros.»
Tolentino Mendon¢a

«Um dia ser-nos-a perguntado o que fizemos nao
apenas da nossa esperanca, mas também da
esperanca daqueles com quem caminhdamos,

sobretudo dos mais vulneraveis.»
Tolentino Mendonga
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