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_________________________DOC 

Peregrinar com esperança, pelos dias

dom e treino 

uma peregrinação jubilar “para todos e com todos” 

Esquema GERAL- COMO FAZER?
Material divulgado na revista A Mensagem nº 447
	Orar, contemplar,  acolher, cultivar e treinar  : ancorar a vida na esperança 

	Outubro

2024
	-Ancorar a esperança na presença de Deus, de Cristo na vida quotidiana 

	Novembro
	- Ancorar a esperança na misericórdia do Pai, no perdão que cura e reúne 

	Dezembro
	- Ancorar a esperança no Deus que se inclina e nos levanta!

	Janeiro

2025
	- Ancorar a esperança no trabalho amoroso de Deus na nossa vida 


Material divulgado na revista A Mensagem nº 448
	Orar, contemplar,  acolher, cultivar e treinar  : ancorar a vida na esperança

	Fevereiro

2025
	Ancorar a esperança no Deus que nos ilumina e nos convida a ser luz

	Março 

	Ancorar a esperança na felicidade de seremos filhos do Abba e irmãos em humanidade

	Abril 

	Ancorar a esperança no Mistério Pascal, na passagem da morte/mal para a vida/amor: na eternidade

	Maio 

	Ancorar a esperança na providência divina e no essencial

	Junho 
	Ancorar a esperança no Deus que nos abençoa e se dá a nós

	Julho
	Ancorar a esperança na delicadeza sábia da ternura de Deus


Material divulgado nesta revista A Mensagem nº 449

	Orar, contemplar,  ver, cultivar e treinar ancorar a vida na esperança 

	Agosto 
2025
	Ancorar a esperança no Deus que se comunica e nos faz participantes da sua divindade. 

	Setembro 
	Ancorar a esperança no projeto da Trindade para nós.

	Outubro
	Ancorar a esperança no Deus que nos criou à sua imagem e semelhança e nos convida a viver na comunhão com Ele.

	Novembro
	Ancorar a esperança na vida eterna e no abraço do Abba.

	Dezembro e Janeiro 2026 
	Viver ancorados na esperança, acolhendo as bênçãos de Deus, “sendo alegre, orando sem cessar e em tudo dando graças (Cf. 1Ts 5,16-21)»” e abençoando.


«Sede sempre alegres. Orai sem cessar. Em tudo dai graças. Esta é, de facto, a vontade de Deus a vosso respeito em Jesus Cristo. Não apagueis o Espírito. Não desprezeis as profecias. Examinai tudo, guardai o que é bom. Afastai-vos de toda a espécie de mal. (1Ts 5,16-21)»
Esquema GERAL- COMO FAZER?
Proposta –- alimentar a Esperança na Palavra e nas palavras

	Diário 

	1 GoTrainingHeart 

	Alimentar-se da Palavra a partir de citações bíblicas, do Magistério e de vários autores. 
Material: «Arca da esperança»  




Proposta –- training para a vida pessoal  
	
	Diário

	2 GoTrainingLife


	Treinar a vida e os esquemas de pensamento/ação para facilitar a abertura do coração à graça e disponibiliza a vida para acolher as bênçãos de Deus. 

Material: Terço (colocado no bolso - para ser utilizado ao longo do dia) 


	3  GoTrainingPrayer


	Viver, diariamente, um tempo de ENCONTRO/ORAÇÃO a partir da oração da Igreja e a partir da temática do mês tendo em conta a realidade e a caminhada pessoal.

Realizar o “Ritual de filhos amados” para treinar a confiança na providência (sempre que surgir uma preocupação significativa- ao longo dos meses)

	Diário (se possível) ou semanal

	4 GoTrainingMemory 


	Escrever no “passaporte” alguma experiência significativa, aprendizagem ou algum detalhe em que reconheça a mão do Pai/Deus, as suas bênçãos. Aponte também de que forma a esperança foi transformando a vida e os efeitos que essa transformação gerou na sua existência e na relação com Deus e com os outros. 

Material: Passaporte (caderno ou bloco de notas digital),




Proposta – training para a vida familiar (quem habitar no lar)
	Diário

	1 

GoTrainingHeart 


	Ritual da ESPERANÇA

Alimentar-se da Palavra a partir de citações bíblicas, do Magistério e de vários autores.  Convida-se, ao longo do dia a recordar e meditar a mesma dando lhe voltas como se dá ao caroço de cereja! 

NOTA IMPORTANTE: Um convite para participar na escuta da Palavra, na eucaristia, em comunidade.

Material: «Arca da esperança» 



	2 

GoTrainingLove 


	Realização de pequenas atividades que terão como objetivos:

· humanizar a vida em família, alimentar o amor de forma a que cada membro cresça em humanidade e na sua vida de fé;

· cuidar da educação dos filhos; 

· estimular a atenção e dedicação a pessoas com necessidades (em situação de fragilidade que aguardam sinais de esperança;

· ouvir o grito da terra e cuidar a casa comum e escutar o grito das vítimas das catástrofes naturais - optar por uma vida ecológica. 
“Ritual dos GESTOS” 

Esta peregrinação pelos dias terá o “Ritual dos GESTOS”, em que se colocará num frasco, a descrição de cada gesto realizado. 
Material: frasco dos compromissos 



	3

GoTrainingPrayer
	“Ritual do ENCONTRO”  

Momento de oração (simples e fácil) em família a partir da temática do mês e da oração da Igreja, de acordo com a realidade de cada lar.

Realizar o “Ritual de filhos amados” treinar a confiança na providência (sempre que surgir uma preocupação significativa – ao longo dos meses)
Material: Cubo para a oração (um para cada mês de acordo com o tema da âncora)



	Semanal ou mensal

	4

GoTrainingMemory 
	“Ritual do ACONCHEGO” 

No final do mês (ou semana), propõe-se o “ritual do aconchego” para fazer a releitura da experiência e apontar metas para o mês seguinte.

Escrever em família, o peregrinar dos dias, a forma como cada um ancorou a vida na esperança e realizou o processo de conversão/treino das virtudes e os resultados deste caminho... 

Apontar a maneira como cada membro foi esperança para os outros, sobre tudo quem precisa de esperança (um testemunho dado através da forma de ser e dos gestos). Qual não será a felicidade ver pequenos ganhos…

Material: “Passaporte familiar”



                        Material a utilizar ao longo do itinerário 

· Uma arca da esperança: 

uma caixa - material reciclável reutilizado evitando que seja desperdício para colocar citações;

· Um passaporte: 

caderno/bloco de papel ou digital para fazer um diário pessoal e outro familiar;

· Frascos de compromissos: 

um fraco (material reciclável reutilizado) para aí colocar o resumo dos exercícios de vida;

· Cubo da oração: 

Criar um cubo, a partir da oração proposta, para motivar e facilitar a oração em família.;

· Uma ancora 

Trata-se de um terço colocado no bolso. Este permite, ao longo do dia, recordar o compromisso e passar algumas contas repetindo as expressões de fé…
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