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Peregrinar com esperança, pelos dias 

dom e treino  
uma peregrinação jubilar “para todos e com todos”  

 

 

Como fazer- para utilizar o CUBO  
 

que será entregue, cada mês, à família, no “ritual de ENCONTRO” que poderá ter 

esta forma: 
 

1- Fazer o sinal cruz, para iniciar o momento em que a família se deixa 

ENCONTRAR pelo Deus Amor que vem ao seu encontro; 

2- Fazer um momento de silêncio em que cada um se coloca diante da presença 

de Deus Pai e de Jesus… Pode-se repetir uma expressão de fé, em conjunto, 

com por exemplo: “Abba, Pai, Tu nos envolve com o teu amor e derramas 

sobre nós a tua graça.” Ou “Eis-nos aqui, Abba, és o nosso Deus e o nosso 

criador, acolhemos o teu abraço cheio de bondade”….  

3- Lançar o dado e rezar e completar a oração proposta. Por exemplo: Dou-Te 

graça por… (a família completa a partir da sua realidade) – pela saúde, pela 

capacidade de amar, pela força de vontade, pela inteligência, pelas 

oportunidades…   

4- Finalizar com uma breve oração conclusiva, um pai Nosso ou uma Avé Maria. 

de acordo com a devoção familiar.   

5- Concluir com  sinal da cruz e um abraço a cada membro da família!  
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«CUBO do Mistério Pascal” 

Ancorar a esperança no Mistério Pascal, na passagem da morte/mal para a vida/amor 

ABRIL  

Jesus damos-Te graças 

porque nos amaste e amas, 

desmesuradamente, 

mesmo sabendo que 

dizemos sim ao mal e que 

vivemos longe de Ti. 

Obrigado por… 
(Expressar a gratidão pelo amor de Deus por 
nós, pela forma como Jesus nos ama através 

dos seus gestos e sinais.) 

 

Abba, damos-Te graças 

pois, em Jesus, abraças-Te 

a miséria humana para 

perdoares os nossos 

pecados e nos dares a 

possibilidade de viver livres 

do pecado, felizes e unidos 

ao Pai. Por Ti somos salvos 

do que nos desumaniza. 
(Repetir várias vezes a expressão) 

 

Jesus, damos-Te graças pois 

contigo olhamos para o 

sofrimento e para o mal com 

esperança. Sabemos que 

nos dás a Tua luz para 

distinguir o bem do mal e a 

força para amar e acolher o 

Teu perdão. Em Ti passamos 

da morte para a vida.  
(Repetir várias vezes a expressão) 

 
 

 

Jesus, perdoa-nos …x… 

estas atitudes impedem-

nos de viver a vida nova, de 

nos sentirmos teus filhos e 

de nos amarmos a nós e 

aos outros…  
(Partilhar o que nos separa do amor de 

Deus, de nós próprios e os irmãos) 

 

 
 Jesus, colocamos nas tuas 

mãos o mal que destrói as 

nossas sociedades, que nos 

desumaniza.  

O pecado de cada um 

torna-se num mal para 

todos. Perdoa…x… 
(pedir perdão pelo mal: guerra, 

ódios, injustiças, egoísmos, 

indiferença, mentiras…) 

 

Jesus ajuda-nos a celebrar 

com amor a eucaristia, onde 

Tu te dás para habitar a 

nossa vida. Aí passamos com 

Jesus da morte, do mal para 

a vida do amor, aí acolhemos 

a vida nova que vem de Deus. 

Aí desce a luz que salva a 

nossa terra… 
(Repetir várias vezes a expressão) 
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