“Pelo Batismo fomos, pois, sepultados com Ele na
morte, para que, tal como Cristo foi ressuscitado
de entre os mortos pela gléria do Pai, também nds
caminhemos numa vida nova. De facto, se estamos
integrados nele por uma morte idéntica a sua,

também o estaremos pela sua ressurreicao.»
Romanos 6,4

«Na cruz de Jesus manifesta-se o amor da Trindade que
se entrega para permitir ao ser humano acolher o seu
amor que salva e, assim, seja liberto do pecado para

viver na comunhdo com o seu criador.»
Liturgia pascal

«E ele o verdadeiro Cordeiro, que tirou o pecado
do mundo; morrendo, destruiu a nossa morte e,
ressurgindo, restaurou a vida. Por isso,
transbordando de alegria pascal, exulta a criagdo

por toda a terra...»
Liturgia pascal

«O Deus todo-poderoso, Pai de nosso Senhor Jesus
Cristo, que nos fez renascer pela agua e pelo Espirito
Santo e nos concedeu o perddao dos pecados, ele nos

guarde em sua gracga para a vida eterna, em Cristo»
Liturgia pascal

«Pelo mistério pascal fomos no Batismo sepultados

com Cristo para vivermos com ele uma vida nova.»
Liturgia pascal

«Na cruz de Jesus manifesta-se o amor da Trindade que
se entrega para permitir ao ser humano acolher o seu
amor que salva e, assim, seja liberto do pecado para

viver na comunhdo com o seu criador.»
Liturgia pascal

“Pelo Batismo fomos, pois, sepultados com Ele na
morte, para que, tal como Cristo foi ressuscitado
de entre os mortos pela gléria do Pai, também nds
caminhemos numa vida nova. De facto, se estamos
integrados nele por uma morte idéntica a sua,

também o estaremos pela sua ressurreicao.»
Romanos 6,4

«Como eleitos de Deus, santos e amados, revesti-vos,
pois, de sentimentos de misericordia, de bondade, de
humildade, de mansidao, de paciéncia, suportando-vos
uns aos outros e perdoando-vos mutuamente, se
alguém tiver razdo de queixa contra outro. Tal como o
Senhor vos perdoou, fazei-o vds também. E, acima de
tudo isto, revesti-vos do amor, que é o laco da
perfeicdo.»

Colossenses 3,12-14

«Sabemos que Cristo, ressuscitado de entre os
mortos, ja ndo morrerd; a morte ndo tem mais
dominio sobre Ele.Pois, na morte que teve,
morreu para o pecado de uma vez para sempre; e,
na vida que tem, vive para Deus. Assim vds
também: considerai-vos mortos para o pecado,

mas vivos para Deus, em Cristo Jesus.»
Romanos 6,9-11

«Mas agora, que estais libertos do pecado e vos
tornastes servos de Deus, produzis frutos que levam a
santificacdo, e o resultado é a vida eterna. E que o
salario do pecado é a morte; ao passo que o dom
gratuito que vem de Deus é a vida eterna, em Cristo

Jesus, Senhor nosso.»
Romanos 6,22-23




«N3do mintais uns aos outros, ja que vos despistes
do homem velho, com as suas acgles,e Vvos
revestistes do homem novo, aquele que, para
chegar ao conhecimento, n3do cessa de ser
renovado a imagem do seu Criador. Ai ndo ha
grego nem judeu, circunciso e incircunciso,
barbaro, cita, escravo, livre, mas Cristo, que é tudo

e esta em todos.»
Colossenses 3,9-11

Ancorar a esperanca no Mistério Pascal ajuda a
redescobrir o sentido da eucaristia e a suscitar o desejo
de a celebrar, em comunidade. Nela, acolhemos Jesus
gue «fazendo-se pdo partido para nés, derrama sobre
nds toda a sua misericérdia e todo o seu amor, a ponto
de renovar o nosso cora¢do, a nossa existéncia e o
nosso préprio modo de nos relacionarmos com Ele e

com os irmaos.»
PAPA FRANCISCO, Praga de Séo Pedro, 12/02/2014

«Vemos e continuaremos a ver problemas perto e
dentro de nds. Sempre existirdo, mas esta noite é
preciso iluminar tais problemas com a luz do
Ressuscitado, de certo modo «evangeliza-los».
Evangelizar os problemas. Nao permitamos que a
escuriddo e os medos atraiam o olhar da alma e se
apoderem do coracdo, mas escutemos a palavra do
Anjo: o Senhor «ndo esta aqui; ressuscitou!» (v. 6);
Ele é a nossa maior alegria, estd sempre ao nosso

lado e nunca nos dececionara.»
Papa Francisco, 26/3/2016

«Este é o fundamento da esperanca, que ndo é mero
otimismo, nem uma atitude psicolégica ou um bom
convite a ter coragem. A esperanca cristda € um dom
que Deus nos concede, se sairmos de nés mesmos e nos
abrirmos a Ele Esta esperanca ndo dececiona porque o
Espirito Santo foi infundido nos nossos coracdes
(cf.Rm5, 5). O Consolador ndo faz com que tudo
apareca bonito, ndo elimina o mal com a varinha
magica, mas infunde a verdadeira for¢a da vida, que
ndo é a auséncia de problemas, mas a certeza de
sermos sempre amados e perdoados por Cristo, que por
nds venceu o pecado, venceu a morte, venceu o medo.
Hoje é a festa da nossa esperanca, a celebracdo desta
certeza: nada e ninguém podera jamais separar-nos do

seu amor (cf. Rm 8, 39).»
Papa Francisco, 26/3/2016

«0 Senhor esta vivo e quer ser procurado entre os
vivos. Depois de O ter encontrado, cada um é
enviado por Ele para levar o anuncio da Pascoa,
para suscitar e ressuscitar a esperan¢a nos
coracdes pesados de tristeza, em quem sente
dificuldade para encontrar a luz da vida. Ha tanta
necessidade disto hoje. Esquecendo de nds
mesmos, como servos jubilosos da esperancga,
somos chamados a anunciar o Ressuscitado com a
vida e através do amor; caso contrario, seremos
uma estrutura internacional com um grande
numero de adeptos e boas regras, mas incapaz de

dar a esperanga de que o mundo esta sedento.»
Papa Francisco, 26/3/2016

«Como podemos alimentar a nossa esperanga? A
Liturgia desta noite da-nos um bom conselho. Ensina-
nos a recordar as obras de Deus. Com efeito, as leituras
narraram-nos a sua fidelidade, a historia de seu amor
por nds. A Palavra viva de Deus é capaz de nos envolver
nesta histéria de amor, alimentando a esperanga e

reavivando a alegria.»
Papa Francisco, 26/3/2016




«Fixa os bragos abertos de Cristo crucificado,
deixa-te salvar sempre de novo.

E quando te aproximares para confessar os teus
pecados, cré firmemente na sua misericérdia que
te liberta de toda a culpa. Contempla o seu sangue
derramado pelo grande amor que te tem e deixa-te
purificar por ele. Assim, poderds renascer sempre

de novo»
Papa Francisco, Christus vivit, n® 123

«0 tumulo vazio é sinal de uma auséncia que nos
convida a assumir uma Presenca. A auséncia é a do mal
e da morte; a presenca é a da forca do Ressuscitado.
Esta verdade n3do é da carne ou inteligéncia. Porque
estamos diante do mistério, o que implica a fé. Mas é

um mistério que acalenta, envolve, acarinha.»
Dom Manuel Linda, 31/03/2024

«Entrar no mistério de Jesus Cristo é mais, é
deixar-se ir naquele abismo de misericérdia onde

nao existem palavras: somente o abraco do amor.»
Papa Francisco, missdo 24/10/2017

«é deste Sacramento do Amor (eucaristia) que derivam
todos os caminhos auténticos de fé, de comunhdo e de
testemunho»

PAPA FRANCISCO, Praga de Sdo Pedro, 12/02/2014

«E interessante dar-se conta que «sé se pode
perceber a missa com o coragdo, isto é, quando se
comecga a ficar afeicoado a ela. A par do «comov,
ha o «porqué» da missa. A resposta aqui é ao
mesmo tempo simples e dificil: a missa existe
porque Deus nos ama e, por conseguinte, quer
habitar entre nds, encontrar-nos em seu Filho
crucificado, morto e ressuscitado. A Eucaristia é o
mistério do amor de Deus por nds, o mistério da
sua Alianga ultima e definitiva connosco. Gragas a
missa, Deus e os homens nunca mais poderdo

separar-se.»
Godfried Danneels, Arcebispo de Malines-Bruxelas, Pdscoa 1993

«Fixa os bracos abertos de Cristo crucificado, deixa-te
salvar sempre de novo. E quando te aproximares para
confessar os teus pecados, cré firmemente na sua
misericordia que te liberta de toda a culpa. Contempla
0 seu sangue derramado pelo grande amor que te tem
e deixa-te purificar por ele. Assim, poderas renascer

sempre de novo»
Papa Francisco, Christus vivit, n® 123

“Jesus Cristo é entendido somente por pura
graca”...

Pecamos a S3o Paulo, verdadeira testemunha,
alguém que encontrou Jesus Cristo e deixou-se
encontrar por Ele e entrou no mistério de Jesus
que nos amou, deu a si mesmo até a morte por
nés, que nos fez justos diante de Deus, que
perdoou todos os pecados, também as raizes do

pecado: de entrar no mistério do Senhor”.
Papa Francisco 24/10/2017

«Mas abramos ao Senhor os nossos sepulcros selados —
cada um de nds os conhece -, para que Jesus entre e dé
vida; levemos-Lhe as pedras dos ressentimentos e os
penedos do passado, as rochas pesadas das fraquezas e
das quedas. Ele deseja vir e tomar-nos pela mao, para
nos tirar para fora da angustia. Mas a primeira pedra a
fazer rolar para o lado nesta noite é esta: a falta de
esperanga, que nos fecha em nds mesmos. O Senhor
nos livre desta terrivel armadilha: sermos cristdos sem
esperanga, que vivem como se o Senhor ndo tivesse
ressuscitado e o centro da vida fossem o0s nossos

problemas.»
Papa Francisco, 26/3/2016




«Quantos se deixam salvar por Ele sdo libertados
do pecado, da tristeza, do vazio interior, do
isolamento. Com Jesus Cristo, renasce sem cessar a

alegria.»
Evangelii Gaudium n21

«Olhar crente é capaz de reconhecer a luz que o
Espirito Santo sempre irradia no meio da escuriddo,
sem esquecer que, “onde abundou o pecado,

superabundou a graga” (Rm 5, 20).»
Evangelii Gaudium n284

«Os anjos, para dar esperanca as mulheres, dizem:
«Lembrai-vos de como [Jesus] vos falou» (v. 6).
Fazer memdria das palavras de Jesus, fazer
memoria de tudo aquilo que Ele fez na nossa vida.
Ndo esquegcamos a sua Palavra e as suas obras,
sendo perderemos a esperan¢a e nos tornaremos
cristdos sem esperancga; por isso fagamos memoaria
do Senhor, da sua bondade e das suas palavras de
vida que nos tocaram; recordemo-las e fagcamo-las
nossas, para sermos sentinelas da manha que

sabem vislumbrar os sinais do Ressuscitado.»
Papa Francisco, 26/3/2016

«Cristo ressuscitou! E ndés temos a possibilidade de
abrir-nos e receber o seu dom de esperanca. Abramo-
nos a esperanca e ponhamo-nos a caminho; a meméria
das suas obras e das suas palavras seja a luz
resplandecente, que orienta 0s nOssos passos na

confianga, rumo aquela Pascoa que ndo terd fim.»
Papa Francisco, 26/3/2016

«Para aqueles que em nossas sociedades perderam
toda a esperanca e alegria de viver, para os idosos
oprimidos que na soliddo sentem as suas forgas
esvaindo-se, para os jovens aos quais parece ndo
existir o futuro, a todos eu dirijo mais uma vez as
palavras do Ressuscitado: «Eis que fago novas
todas as coisas... a quem tiver sede, eu darei, de
graca, da fonte da agua vivificante» (Ap 21,5-6).
Esta mensagem consoladora de Jesus possa ajudar
cada um de nds a recomegar com mais coragem e
esperanga, para assim construirmos estradas de
reconciliagdo com Deus e com os irmdos. E temos

tanta necessidade disto!»
Papa Francisco, 27/3/2016

«N3do tenhais medo! Eu venci o mundo!» (Jo 16,33).
Hoje é o dia radiante desta vitdria, porque Cristo calcou
a morte e com a sua ressurreicdo fez resplandecer a

vida e a imortalidade (cf. 2Tm 1,10).
Papa Francisco, 26/3/2016

«Ele nos fez passar da escraviddo a liberdade, da
tristeza a alegria, do luto a festa, das trevas a luz,
da escraviddo a redencdo. Por isso, proclamemos

diante d’Ele: Aleluia!»
Melitéo de Sardes, Homilia Pascal

«0 tumulo vazio é sinal de uma auséncia que nos
convida a assumir uma Presencga. A auséncia é a do mal
e da morte; a presenca é a da for¢ca do Ressuscitado.
Esta verdade n3do é da carne ou inteligéncia. Porque
estamos diante do mistério, o que implica a fé. Mas é

um mistério que acalenta, envolve, acarinha.»
Dom Manuel Linda 31/3/2024




«”Este é o dia que o Senhor fez”, (...) Este é o dia.
Este é o dia do espanto, da abertura dos olhos, da
confirmacdo das promessas, da vida em plenitude,
pois a escuriddo do tumulo foi invadida e
aniquilada por uma luz nova e mais intensa, uma
luz que permite aos olhos da alma ver uma
verdade até entdo oculta e faz com que o coragdo
nao se contenha e dé saltos de satisfacdo. Este é o

dia, porque se resume a um nome: Pascoa!»
Dom Manuel Linda 31/3/2024

«A pessoa que se coloca diante do crucifixo e, com um
ato de fé, entrega-lhe todos os seus pecados, a propria
miséria passada e presente, como aquele que se
despoja e atira os seus trapos sujos para o fogo. Depois,
reveste-se da justica que Cristo adquiriu para nds; diz,
como o publicano no templo: "O Deus, tem misericérdia
de mim, pecador!, e volta para casa como ele
"justificado" (cf. Lc 18, 13-14). Isto seria realmente um

“fazer a Pascoa”, realizar a santa "passagem"!
Frei Cantalamessa, Quaresma 2019

«Nos mais pesados tormentos, fixo o olhar da
minha alma em Jesus Crucificado; ndo espero ajuda
dos homens, mas deposito a minha confianca em
Deus; na sua insondavel misericordia estd toda a

minha esperanga.»
Santa Faustina Kowalska

«Da confianca (em Deus) nasce nos santos aquela
inalteravel tranquilidade, que os fez sempre alegres e
sossegados, até mesmo no meio das contrariedades”.

“Quem mais ama a Deus, mas espera na sua bondade.»
Santo Afonso de Ligdrio

«A redengdo torna-se nossa quando aceitamos a
graca de fazer existencialmente o caminho de
Jesus, quer dizer, o caminho da liberdade que se
eleva acima da histéria do pecado, que é a
impoténcia do desejo humano e o fracasso do ser
humano como sujeito do seu préprio viver, como

VOC3§§O a0 amor aos outros e a Deus.»
Jorge Teixeira da Cunha, 3/04/2006

«Entrar no mistério significa ter a capacidade de
estupefacdo, de contemplacdo, de escutar o siléncio e
ouvir o sussurro de um fio de siléncio sonoro em que

Deus nos fala.»
Papa Francisco, 4/4/2015

«Que o Senhor nos livre desta terrivel armadilha de
sermos cristdos sem esperanga, que vivem como se o
Senhor n3o tivesse ressuscitado e o centro da vida

fossem os nossos problemas»
Papa Francisco, 26/3/2016

«A redencgdo torna-se nossa quando aceitamos a graca
de fazer existencialmente o caminho de Jesus, quer
dizer, o caminho da liberdade que se eleva acima da
histéria do pecado, que é a impoténcia do desejo
humano e o fracasso do ser humano como sujeito do
seu préprio viver, como vocagdo ao amor aos outros e a

Deus.»
Jorge Teixeira da Cunha, 3/04/2006
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