
 
“Deus enviou o Seu Filho, nascido de mulher, 
nascido sujeito à Lei, para resgatar os que se 
encontravam sob o jugo da Lei e para que 
recebêssemos a adoção de filhos"  
Gálatas 4, 4-5 

 

  

 

«a todos os que O receberam, aos que creem n'Ele, 
deu-lhes o poder de se tornarem filhos de Deus» 
João 1, 12 

 

   

 

«É que todos vós sois filhos de Deus em Cristo 
Jesus, mediante a fé; pois todos os que fostes 
batizados em Cristo, revestistes-vos de Cristo 
mediante a fé. Não há judeu nem grego; não há 
escravo nem livre; não há homem e mulher, 
porque todos sois um só em Cristo Jesus. E se 
sois de Cristo, sois então descendência de 
Abraão, herdeiros segundo a promessa.» 
Gálatas 3, 26-29 

 

  
«De facto, todos os que se deixam guiar pelo 
Espírito, esses é que são filhos de Deus. Vós não 
recebestes um Espírito que vos escravize e volte a 
encher-vos de medo; mas recebestes um Espírito 
que faz de vós filhos adotivos. É por Ele que 
clamamos: Abbá, ó Pai! Esse mesmo Espírito dá 
testemunho ao nosso espírito de que somos filhos 
de Deus.» 
Romanos 8, 14-16 

 

   
 

«Ora, se somos filhos de Deus, somos também 
herdeiros: herdeiros de Deus e co-herdeiros 
com Cristo, pressupondo que com Ele 
sofremos, para também com Ele sermos 
glorificados.» 
Romanos 8, 17 

 

  

«Vede que amor tão grande o Pai nos concedeu, a 
ponto de nos podermos chamar filhos de Deus; e, 
realmente, o somos!» 
1João 3, 1 
 

 

   

 

«Há um só Corpo e um só Espírito, assim como 
a vossa vocação vos chamou a uma só 
esperança; um só Senhor, uma só fé, um só 
batismo; um só Deus e Pai de todos, que reina 
sobre todos, age por todos e permanece em 
todos.» 
Efésios 4,4-6  

 

  

«para nós, contudo, um só é Deus, o Pai, de quem 
tudo procede e para quem nós somos, e um só é o 
Senhor Jesus Cristo, por meio do qual tudo existe e 
mediante o qual nós existimos.» 
1 Coríntios 8,6 

 

   

 

«Por isso vos digo: Não vos inquieteis quanto à 
vossa vida, com o que haveis de comer ou 
beber, nem quanto ao vosso corpo, com o que 
haveis de vestir. Porventura não é a vida mais 
do que o alimento, e o corpo mais do que o 
vestido? Olhai as aves do céu: não semeiam 
nem ceifam nem recolhem em celeiros; e o 
vosso Pai celeste alimenta-as. Não valeis vós 
mais do que elas?» 
Mateus 6, 25-26 
 

  
«Rezai, pois, assim: Pai nosso, que estás no Céu, 
santificado seja o teu nome, 
venha o teu Reino; faça-se a tua vontade, como no 
Céu, assim também na terra. 
Dá-nos hoje o nosso pão de cada dia; perdoa as 
nossas ofensas, como nós perdoámos a quem nos 
tem ofendido; e não nos deixes cair em tentação, 
mas livra-nos do Mal.» 
Mateus 6, 9-13 

 

 

 

  



 

 

 

«Não vos inquieteis com o que haveis de comer 
ou beber, nem andeis ansiosos, pois as pessoas 
do mundo é que andam à procura de todas 
estas coisas; mas o vosso Pai sabe que tendes 
necessidade delas. Procurai, antes, o seu Reino, 
e o resto vos será dado por acréscimo. Não 
temais, pequenino rebanho, porque aprouve 
ao vosso Pai dar-vos o Reino.» 
Lucas 12, 29-32  

 

  

 

 

 

Quando Israel era menino, eu o amei; e do Egito 
chamei a meu filho.  
Oseias 11,1 
 

   

 
 

«Ouvistes o que foi dito: Amarás o teu próximo 
e odiarás o teu inimigo. Eu, porém, digo-vos: 
Amai os vossos inimigos e orai pelos que vos 
perseguem. Fazendo assim, tornar-vos-eis 
filhos do vosso Pai que está no Céu, pois Ele faz 
com que o Sol se levante sobre os bons e os 
maus e faz cair a chuva sobre os justos e os 
pecadores. Porque, se amais os que vos amam, 
que recompensa haveis de ter? Não fazem já 
isso os cobradores de impostos? E, se saudais 
somente os vossos irmãos, que fazeis de 
extraordinário? Não o fazem também os 
pagãos? 
Portanto, sede perfeitos como é perfeito o 
vosso Pai celeste.» 
Mateus 5, 43-47 

  

  

 
 
 
 
«Então, os justos vão responder-lhe: 'Senhor, 
quando foi que te vimos com fome e te demos de 
comer, ou com sede e te demos de beber? Quando 
te vimos peregrino e te recolhemos, ou nu e te 
vestimos? E quando te vimos doente ou na prisão, e 
fomos visitar-te?' E o Rei vai dizer-lhes, em 
resposta: 'Em verdade vos digo: Sempre que 
fizestes isto a um destes meus irmãos mais 
pequeninos, a mim mesmo o fizestes.» 
Mateus 25,37-40 

 

   

 

«Não julgueis, para não serdes julgados; 2pois, 
conforme o juízo com que julgardes, assim 
sereis julgados; e, com a medida com que 
medirdes, assim sereis medidos. 3Porque 
reparas no argueiro que está na vista do teu 
irmão, e não vês a trave que está na tua 
vista? 4Como ousas dizer ao teu irmão: 'Deixa-
me tirar o argueiro da tua vista', tendo tu uma 
trave na tua? Hipócrita, tira primeiro a trave da 
tua vista e, então, verás melhor para tirar o 
argueiro da vista do teu irmão.» 
Mateus 7, 1-5 

 

  

«No amor não há temor; pelo contrário, o perfeito 
amor lança fora o temor; de facto, o temor 
pressupõe castigo, e quem teme não é perfeito no 
amor. 
Nós amamos, porque Ele nos amou primeiro. Se 
alguém disser: «Eu amo a Deus», mas tiver ódio ao 
seu irmão, esse é um mentiroso; pois aquele que 
não ama o seu irmão, a quem vê, não pode amar a 
Deus, a quem não vê. E nós recebemos dele este 
mandamento: quem ama a Deus, ame também o 
seu irmão.» 
1 João 4,18-21 
 

 

 

 

 



 

 
«Quem ama o seu irmão permanece na luz e 
não corre perigo de tropeçar. Mas quem tem 
ódio ao seu irmão está nas trevas e nas trevas 
caminha, sem saber para onde vai, porque as 
trevas lhe cegaram os olhos.» 
1 João 2,10-11 
 

  
 

«Nós sabemos que passamos da morte para a vida, 
porque amamos os irmãos. Quem não ama, 
permanece na morte»  
1 Jo 3, 14 
 

 

 
«Aquele que não ama o seu irmão, a quem vê, 
não pode amar a Deus, a quem não vê»  
1 Jo 4, 20 

 

  

Assim como a Caim, o Senhor dirige também a nós 
pessoalmente a pergunta: “Onde está o teu 
irmão?”. 
Papa Francisco, homilia, 18/2/2019 

 

   

 

 
«Já que purificastes as vossas almas pela 
obediência à verdade que leva a um sincero 
amor fraterno, amai-vos intensamente uns aos 
outros do fundo do coração, como quem 
nasceu de novo, não de uma semente 
corruptível, mas de um germe incorruptível, a 
saber, por meio da palavra de Deus, viva e 
perene.» 
1 Pedro 1,22-23  
 

  
 
«Somente com essa consciência de filhos  
que não são órfãos, se pode viver em paz entre 
nós.  
Somente em Deus Pai somos irmãos.» 
Papa Francisco, homilia 17/5/2020 
 

   
 
 
 

«Peçamos ao Espírito Santo que nos recorde 
sempre, sempre, este acesso ao Pai, que nos 
recorde que temos um Pai. E a esta civilização, 
que tem um grande sentido de orfandade, 
conceda a graça de voltar a encontrar o Pai, o 
Pai que dá sentido a toda a vida e faz com que 
os homens sejam uma família.» 
Papa Francisco, homilia 17/5/2020 

 

 
 

 
«A partir disto, sugeriu o Pontífice, cada um pode 
avaliar a própria relação com Jesus e questionar-se: 
«É um comportamento formal, educado? Vou rezar, 
depois volto para os meus afazeres, esqueço-me de 
Jesus e faço as minhas coisas, volto a rezar». Ou 
seja, é uma «atitude diplomática»? Ou «familiar», 
na qual se sente «familiaridade com o Senhor»? 
Papa Francisco, homilia 26/9/2017 
 

 

 
 

 

Assim, em Jesus, nascido de Maria, torna-se 
para sempre, irreversivelmente “Deus 
connosco” e caminha ao nosso lado como 
irmão e companheiro. Veio para ficar. Nada do 
que é nosso lhe é estranho porque ele é como 
“um de nós”, próximo, amigo, igual a nós em 
tudo, exceto no pecado. 
Papa Francisco, homilia, 12/12/2022 
 

 
 

 

«cheio de fragores de guerra, injustiça crescente, 
fome, pobreza, sofrimento... o Senhor, através da 
Virgem Maria (…), continua a oferecer-nos o seu 
Filho, que nos chama a ser irmãos»  
Papa Francisco, homilia, 12/12/2022 
 

 

 



 

 
«Sonhemos como uma única humanidade, 
como caminhantes da mesma carne humana, 
como filhos desta mesma terra que nos alberga 
a todos, cada qual com a riqueza da sua fé ou 
das suas convicções, cada qual com a própria 
voz, mas todos irmãos.» 
Papa Francisco FRATELLI TUTTI, nº8 

 

 

  

 
«Esta cultura unifica o mundo, mas divide as 
pessoas e as nações, porque «a sociedade cada vez 
mais globalizada torna-nos vizinhos, mas não nos 
faz irmãos». Encontramo-nos mais sozinhos do que 
nunca neste mundo massificado, que privilegia os 
interesses individuais e debilita a dimensão 
comunitária da existência.» 
Papa Francisco FRATELLI TUTTI, nº12 
 

 
 
 
 
 
 

  

 
 

«Gozamos dum espaço de corresponsabilidade 
capaz de iniciar e gerar novos processos e 
transformações. Sejamos parte ativa na 
reabilitação e apoio das sociedades feridas. 
Hoje temos à nossa frente a grande ocasião de 
expressar o nosso ser irmãos, de ser outros 
bons samaritanos que tomam sobre si a dor 
dos fracassos, em vez de fomentar ódios e 
ressentimentos. Como o viandante ocasional 
da nossa história, é preciso apenas o desejo 
gratuito, puro e simples de ser povo, de ser 
constantes e incansáveis no compromisso de 
incluir, integrar, levantar quem está caído; 
embora muitas vezes nos vejamos imersos e 
condenados a repetir a lógica dos violentos, de 
quantos nutrem ambições só para si mesmos, 
espalhando confusão e mentira.» 
Papa Francisco FRATELLI TUTTI, nº77 
 

  
 
 
«Recordamo-nos de que ninguém se salva sozinho, 
que só é possível salvar-nos juntos. Por isso, «a 
tempestade – dizia eu – desmascara a nossa 
vulnerabilidade e deixa a descoberto as falsas e 
supérfluas seguranças com que construímos os 
nossos programas, os nossos projetos, os nossos 
hábitos e prioridades. (…) Com a tempestade, caiu a 
maquilhagem dos estereótipos com que 
mascaramos o nosso “eu” sempre preocupado com 
a própria imagem; e ficou a descoberto, uma vez 
mais, esta (abençoada) pertença comum a que não 
nos podemos subtrair: a pertença como irmãos».» 
Papa Francisco FRATELLI TUTTI, nº32 

 

   
 

 

 

«Aqui está um ótimo segredo para sonhar e 
tornar a nossa vida uma bela aventura. 
Ninguém pode enfrentar a vida isoladamente 
(…); precisamos duma comunidade que nos 
apoie, que nos auxilie e dentro da qual nos 
ajudemos mutuamente a olhar em frente. 
Como é importante sonhar juntos! (…) Sozinho, 
corres o risco de ter miragens, vendo aquilo 
que não existe; é juntos que se constroem os 
sonhos». 
 Francisco, Discurso no encontro ecuménico e inter-
religioso com os jovens 

 

  
 
 
«Gerado pelo Batismo para a vida nova, também o 
cristão começa o seu caminho de crescimento na fé 
que o levará a invocar conscientemente Deus como 
"Abbá – Pai", a dirigir-se a Ele com gratidão e a viver 
a alegria de ser seu filho. » 
Papa Bento XVI, Angelus 10/01/2010 

  
 

 

 

 

 

 

  

http://www.vatican.va/content/francesco/pt/speeches/2019/may/documents/papa-francesco_20190507_macedoniadelnord-giovani.html
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"Do Batismo provém também um modelo de 
sociedade: a de irmãos. Reconhecemo-nos 
irmãos a partir da humilde, mas profunda 
consciência de ser filho do único Pai Celeste. 
Como cristãos, graças ao Espírito Santo 
recebido no Batismo, temos o dom e o 
compromisso de viver como filhos de Deus e 
como irmãos, para ser como fermento de uma 
humanidade nova, solidária e rica de paz e de 
esperança. Nisto nos ajuda a consciência de 
ter, além de um Pai nos céus, também uma 
mãe, a Igreja, cuja Virgem Maria é o modelo 
perene" 
Papa Bento XVI, Angelus 10/01/2010 

  

  

 
 
«Do Batismo deriva também um modelo de 
sociedade: a dos irmãos. A fraternidade não se 
pode estabelecer mediante uma ideologia, muito 
menos por decreto de um qualquer poder 
constituído. Reconhecemo-nos irmãos a partir da 
humilde mas profunda consciência do próprio ser 
filhos do único Pai celeste.» 
Papa Bento XVI, Angelus 10/01/2010 

  

 

   

 
Como cristãos, graças ao Espírito Santo 
recebido no Batismo, temos como destino o 
dom e o compromisso de viver como filhos de 
Deus e como irmãos, para ser como "fermento" 
de uma humanidade nova, solidária e rica de 
paz e de esperança.  
Papa Bento XVI, Angelus 10/01/2010 

 

  
Para mim, a oração é um impulso do coração, um 
simples olhar dirigido para o céu, um grito de 
agradecimento e de amor, tanto do meio do 
sofrimento como do meio da alegria. Em uma 
palavra, é algo grande, algo sobrenatural que me 
dilata a alma e me une a Jesus. 
Santa Terezinha do menino Jesus 

 

   

Pensar em uma pessoa que se ama 
é rezar por ela. 
Santa Terezinha do menino Jesus 

 

  
Eu sou aquilo que Deus pensa de mim. 
Santa Terezinha do menino Jesus 
 

   

 
«Gosto imenso das pessoas, porque em cada 
uma amo um pedaço de ti, meu Deus. E 
procuro-te por toda a parte nas pessoas e, 
muitas vezes, acho um bocadinho de ti. E tento 
desenterrar-te nos corações dos outros, meu 
Deus.» 
Etty Hillesum 
 

  
 
«Aprendemos a voar como os pássaros e a nadar 
como os peixes, mas não aprendemos a conviver 
como irmãos.» 
Martin Luther King Jr. 

 

   

 
 
«Aquele que é desprovido do poder de perdoar 
é destituído do poder de amar.» 
Martin Luther King Jr. 

 

  
«Desejo ardentemente que, neste tempo que nos 
cabe viver, reconhecendo a dignidade de cada 
pessoa humana, possamos fazer renascer, entre 
todos, um anseio mundial de fraternidade.» 
Papa Francisco FRATELLI TUTTI, nº8 
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