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Peregrinar com esperança, pelos dias 

dom e treino  
uma peregrinação jubilar “para todos e com todos”  

 

 

Como fazer- para utilizar o CUBO  
 

que será entregue, cada mês, à família, no “ritual de ENCONTRO” que poderá ter 

esta forma: 
 

1- Fazer o sinal cruz, para iniciar o momento em que a família se deixa 

ENCONTRAR pelo Deus Amor que vem ao seu encontro; 

2- Fazer um momento de silêncio em que cada um se coloca diante da presença 

de Deus Pai e de Jesus… Pode-se repetir uma expressão de fé, em conjunto, 

com por exemplo: “Abba, Pai, Tu nos envolve com o teu amor e derramas 

sobre nós a tua graça.” Ou “Eis-nos aqui, Abba, és o nosso Deus e o nosso 

criador, acolhemos o teu abraço cheio de bondade”….  

3- Lançar o dado e rezar e completar a oração proposta. Por exemplo: Dou-Te 

graça por… (a família completa a partir da sua realidade) – pela saúde, pela 

capacidade de amar, pela força de vontade, pela inteligência, pelas 

oportunidades…   

4- Finalizar com uma breve oração conclusiva, um pai Nosso ou uma Avé Maria. 

de acordo com a devoção familiar.   

5- Concluir com  sinal da cruz e um abraço a cada membro da família!  
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                «CUBO da oração: levantados e abraçados»          Dezembro 
 

«Preparai no deserto o 
caminho do Senhor» (Is 40,3) 

Jesus Menino, aguardamos a 
tua chegada. Em ti, Deus 

inclina-se para nos dar 
salvação. Ele vem levanta-nos, 
curar-nos do mal e quebrar os 

muros que nos separam. 
Repetir 3 x: Damos Te graças 
Pai porque te inclinas e nos 

levantas. 

 

“Então, a paz de Deus, que 
ultrapassa toda a inteligência, 
guardará os vossos corações 
e os vossos pensamentos em 
Cristo Jesus. (Fl 4,7)  

Pai Tu inclinas-te e abraças-
nos para nos dares a Paz. 
Suplicamos que nos ajudes a 

acolhê-la: (recordar todos os 
conflitos a nível mundial) 

«Jesus amas-nos, deste a tua 

vida para nos salvar, e agora 

vives connosco todos os dias 

para nos iluminar, fortalecer, 

libertar» (EG 164) 

Agradecemos-Te por tudo de 

bom que acontece na nossa 

vida e no mundo. Obrigado 

por …  

«O Senhor teu Deus, está no 
meio de ti, Ele te salvará» 
(Sof.3,17) Pai, Abba, com o 
nascimento de Jesus, fizeste-
Te próximo. Damos-Te graças 
porque estás na nossa vida. 
Colocamos no teu regaço 
tudo o que nos faz sofrer. Pai 
colocamos no teu regaço… 
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«Alegrai-vos sempre no 
Senhor! De novo o digo: 
alegrai-vos!»  (Fil 4,4)  

Está perto o Natal, 
agradecemos a alegria que 
mora em cada um de nós.  
Damos-te graças por tudo 
de bom que acontece no 
nosso mundo. Obrigado 
por…  

 

Pai contigo podemos dizer «de 
tudo sou capaz naquele que me 
dá força.» (Fl 4,13)  

Agradecemos a Tua presença 
nas nossas vidas. Ajuda-nos a 
saber contar contigo quando a 
vida corre bem e quando 
surgem as dificuldades. (sugere-
se que se entreguem nas mãos 
de Deus as dificuldades e se 
peça ajuda.)  


