“Anunciei-vos estas coisas para que, em mim,
tenhais a paz. No mundo, tereis tribulacdes; mas,

tende confianga: Eu ja venci o mundo!”
S. Jodo 16, 33

“Por isso, tomai a armadura de Deus, para que tenhais
a capacidade de resistir no dia mau e, depois de tudo

terdes feito, de vos manterdes firmes.”
Efésios 6, 13

“Ele [Deus] se incling, 14 do alto, para observar o céu e
a terra. Ele levanta do pé o indigente e tira o pobre da
miséria”

Salmo 113

«Jesus amas-me, deste a tua vida para me salvar, e agora
vives comigo todos os dias para me iluminar, fortalecer,

libertar»
Papa Francisco - Evangelii Gaudium, 164

“A alegria ndo estda fechada na biblioteca -
embora seja necessdrio estudar — encontra-se
noutra parte. Ndo estd guardada a chave. A
alegria, é preciso procura-la, é preciso descobri-la.
E preciso descobri-la no didlogo com os outros,
onde devemos dar as raizes de alegria que
recebemos. Por vezes, isto cansa. Fago-vos uma
pergunta: as vezes cansais-vos? Pensai no que
acontece, quando uma pessoa esta cansada: nao
tem vontade de fazer nada e, como se costuma
dizer, atira-se por terra. Ndo tem vontade de
continuar; entdo desiste, deixa de caminhar e cai.
Pensai numa pessoa que caia na vida, tenha um
fracasso, cometa erros mesmo graves, sérios:
achais que a sua vida acabou? Ndo! O que é
preciso fazer? Levantar-se! Como recordacdo,
quero deixar-vos o caso dos alpinistas, que
gostam de escalar as montanhas; eles tém uma
cangao linda, onde se diz: «Na arte de subir a
montanha, o que conta ndo é nao cair, mas ndo

ficar caido». Esta certo!
JMJ vigilia -Papa Francisco

«Quando fui preso, tive de partirimediatamente,
de maos vazias. No dia seguinte, permitiram-me
escrever aos meus para lhes pedir as coisas mais
necessdrias: roupa, pasta dentifrica... Escrevi:
“Por favor, mandem-me algum vinho, como
remédio para as dores de estdbmago.” Os fiéis
entenderam de imediato. Mandaram-me uma
pequena garrafa de vinho para a Missa, com a
etiqueta “remédio para as dores de estbmago”, e
hdstias escondidas dentro de uma tocha para as
proteger da humidade. (...) Nunca poderei
exprimir a minha grande alegria; celebrava a
Missa diariamente, com trés gotas de vinho e
uma gota de agua na palma da mao. Era esse o
meu altar e era essa a minha catedral! (...) Em
cada dia tinha a oportunidade de estender as
maos e de me pregar na cruz com Jesus, de beber
com Ele o calice mais amargo. (... ) Foram as mais
belas Missas da minha vida.»

Cardeal Frangois Xavier Nguyén Van Thuan
In “Compromisso de esperancga”
Preso por anunciar o Evangelho

(O Emanuel, Jesus)

N3ao julgara pelas aparéncias

nem proferird sentencas

somente pelo que ouvir dizer;

mas julgara os pobres com justica,

e com equidade os humildes da terra;
Ajustica serd o cinto dos seus rins,

e a lealdade circundara os seus flancos.
%Entdo o lobo habitard com o cordeiro,
e o leopardo deitar-se-a ao lado do cabrito;
o novilho e o ledo comerao juntos,

e um menino os conduzira.

Isaias 11,5-6

Brotard um rebento do tronco de Jessé,
e um renovo brotara das suas raizes.
Sobre ele (O Emanuel, Jesus)

repousara o espirito do SENHOR:
espirito de sabedoria e de entendimento,
espirito de conselho e de fortaleza,

espirito de ciéncia e de temor do SENHOR.
Isafas 11,1-2




“Aprendi que coragem ndo é a auséncia de medo,
mas o triunfo sobre ele. O homem corajoso ndo é
aquele que ndo sente medo, mas o que conquista

esse medo”.
Nelson Mandela
(Da autobiografia “O longo caminho para a liberdade”, 1994)

“A grandeza da vida ndo consiste em ndo cair nunca,

mas em nos levantarmos cada vez que caimos”.
Nelson Mandela
(Da autobiografia “O longo caminho para a liberdade”, 1994).

“Pode-se arrancar tudo do homem, menos uma
coisa, a ultima das liberdades humanas: a escolha
da atitude pessoal diante das circunstancias que

vao definir seu préprio caminho.”
Viktor Frankl

“O fracasso quebra as almas pequenas e engrandece
as grandes, assim como o vento apaga a vela e atica o

fogo da floresta.”
Benjamin Franklin

“Que o0s vossos esforcos desafiem as
impossibilidades, lembrai-vos de que as grandes
coisas do homem foram conquistadas a partir do

que parecia impossivel.”
Charles Chaplin

«Jesus, eu ndo vou esperar nada;

vou viver o momento presente,

enchendo-o de amor.

A linha reta é feita de milhdes de pontinhos
unidos uns aos outros.

A minha vida também é feita de milhGes de
segundos e de minutos unidos uns aos outros.
Dispondo perfeitamente cada ponto,

a linha sera reta.

Vivendo com perfeicao cada minuto,

Cardeal Frangois Xavier Nguyén Van Thuan
In “Compromisso de esperanga”
Preso por anunciar o Evangelho

O caminho da esperanga

é feito de pequenos passos de esperanca.
Avida de esperanca

é feita de breves minutos de esperanqa.
Como Tu, Jesus, que sempre fizeste
aquilo que agrada ao teu Pai.

Quero dizer-te a cada minuto:

Jesus, eu amo-te, a minha vida é sempre
uma “nova e eterna alianga” contigo.

A cada minuto quero cantar

com toda a Igreja:

Gldria ao Pai e ao Filho e ao Espirito
Santo...».

Cardeal Frangois Xavier Nguyén Van Thuan
In “Compromisso de esperanga”
Preso por anunciar o Evangelho

" Quem fica caido, a sua vida j& «passou a reforma»,
estd encerrada! Fechou-se a esperanga, fechou-se aos
anseios, fica por terra. E quando virmos alguém, um
amigo nosso, que caiu, que devemos fazer? Levantd-
lo. Reparai, quando alguém tem de levantar ou ajudar
uma pessoa a levantar-se, que gesto faz? Olha-a de
cima para baixo. Trata-se da uUnica ocasido, do uUnico
momento em que é licito olhar uma pessoa de cima
para baixo: quando queremos ajuda-la a levantar-se.
Quantas vezes vemos pessoas que nos olham
sobranceiras, por cima do ombro, de cima para baixo!
E triste. O Unico modo, a Unica situacdo em que € licito
olhar de cima para baixo uma pessoa é (dizei-o v0s...

forte!) para a ajudar a levantar-se.
JMJ vigilia -Papa Francisco



https://www.pensador.com/autor/benjamin_franklin/
https://www.pensador.com/autor/charles_chaplin/

«Nao é o nimero das nossas atividades que
importa, mas a intensidade de amor que
pomos em cada ato».

Cardeal Frangois Xavier Nguyén Van Thuan
In “Compromisso de esperanga”
Preso por anunciar o Evangelho

“Avancemos familias. Continuemos a caminhar.
N3o percamos a esperanca por causa dos nossos
limites, mas também ndo renunciemos a procurar
a plenitude de amor e comunhdo que nos foi

prometida”
AL 325

«Tudo contribui para o bem daqueles que
amam a Deus, daqueles que sao chamados,
de acordo com o seu designio» Rm 8,28

"A verdade e o amor se encontrarao, a justica e a
paz se abracarao; da terra brotara a fidelidade, e
ajustica olhard dos altos céus." saimo 84,11

"Esta perto a salvacdo dos que o temem, e a
gldria habitara em nossa terra."
Salmo 84,10

«A oracao € a primeira forca da esperanca. Reza-
se e a esperanga cresce, aumenta. Diria que a
oracao abre a porta a esperancga. Ha esperanga,

mas com a minha prece abro a porta»
Papa Francisco,
Audiéncia Geral, 20 de maio 2020

A esperanca € a virtude da vida quotidiana,
na qual se faz o possivel e se confia a Deus o
impossivel”

K. Rhaner

Nada te turbe, nada te espante; Tudo passa, Deus
nunca muda; A paciéncia tudo alcanca. Quem a

Deus tem nada lhe falta. S6 Deus basta.
Santa Teresa de Avila

“Os pobres sao os primeiros portadores de
esperanca. Para entrar no mundo, Deus teve
necessidade deles: de José e de Maria, dos
pastores de Belém. “Na noite do primeiro
Natal havia um mundo que dormia,
acomodado em tantas certezas adquiridas.
Mas em segredo os humildes preparavam a
revolu¢ao da bondade. Eram totalmente
pobres, alguns flutuavam pouco acima do
limiar da sobrevivéncia, mas eram ricos do
bem mais precioso que existe no mundo, ou

seja, a vontade de mudanca”
Papa Francisco,
Audiéncia, 27.09.2017

“O Natal de Cristo, inaugurando a redencao, fala-
nos de uma esperanca diferente, de uma
esperanca confidvel, visivel e compreensivel,
porque fundada em Deus. Ele entra no mundo e
dad-nos a forca de caminhar com Ele: Deus
caminha ao nosso lado em Jesus, e caminhar com
Ele rumo a plenitude da vida da-nos a forca de
viver o presente de maneira nova, embora dificil.
Entdo, para o cristdo esperar significa a certeza
de estar a caminho com Cristo rumo ao Pai que

nos aguarda”
Papa Francisco,
Audiéncia, 21.12.2016




““Quem poderd separar-nos do amor de Cristo?

A tribulagdo, a angustia, a perseguicao, a fome, a
nudez, o perigo, a espada? De acordo com o que
estd escrito: Por causa de ti, estamos expostos d
morte o dia inteiro, fomos tratados como ovelhas
destinadas ao matadouro. Mas em tudo isso
saimos mais do que vencedores, gracas aquele
que nos amou. Estou convencido de que nem a
morte nem a vida, nem 0s anjos nem o0s
principados, nem o presente nem o futuro, nem
as potestades, nem a altura, nem o abismo, nem
qualquer outra criatura poderd separar-nos do
amor de Deus que estd em Cristo Jesus, Senhor

nosso.”
Romanos 8, 35-39

“Entao o lobo habitard com o cordeiro,

e o leopardo deitar-se-a ao lado do cabrito;

o novilho e o ledo comerao juntos,

um menino os conduzira.

A vaca pastara com o urso,

e as suas crias repousarao juntas;

o ledo comera palha como o boi.

A criancinha brincard na toca da vibora

e 0 menino desmamado metera a mao na toca da
serpente.

N3o havera dano nem destruicao em todo o meu
santo monte,

porque a terra

esta cheia de conhecimento do SENHOR,

tal como as dguas

que cobrem a vastidao do mar.”
Isaias s 11,6-9

“Irmaos e irmas, vamos em frente e pe¢camos
a graca de ter esperanca, a esperanca com a
paciéncia. Sempre olhar para aquele
encontro definitivo; sempre olhar para o
Senhor, que sempre esta proximo de nds. E
que jamais, jamais a morte sera vitoriosa.
Vamos em frente e pecamos ao Senhor que
nos dé esta grande virtude da esperanga,

acompanhada da paciéncia.”
Papa Francisco, Audiéncia Geral, 08/05/2024

“A esperanca é uma virtude contra a qual
pecamos frequentemente: nas nossas saudades
negativas, nas nossas melancolias, quando
pensamos que as felicidades do passado estao

enterradas para sempre.
Papa Francisco, Audiéncia Geral, 08/05/2024

“Pecamos contra a esperanca, quando
desanimamos diante dos nossos pecados,
esquecendo que Deus é misericordioso e é
maior do que 0 NOsso coracgao.

N3o esquecamos isto, irmaos e irmas:
Deus perdoa tudo, Deus perdoa sempre.
Somos nds

que nos cansamos de pedir perddo.”
Papa Francisco, Audiéncia Geral, 08/05/2024

A esperanca é a virtude de quem é jovem de
coragao; e nisto, a idade nao conta.

Porque existem até velhos

com os olhos cheios de luz,

que vivem em tensdo permanente para o futuro.
Papa Francisco, Audiéncia Geral, 08/05/2024
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